
Måndag 9 oktober 2017
Spelare ska bära matchtröja, svarta matchshorts och svarta strumpor.

Klubban ska medtagas för det individuella fotot.

Ledare bär enhetlig piké- eller föreningsoverall.

Ingen träning 16.00-21.00 i Idrotthallen denna måndag.

Lag Tid Plats Kommentar

P05 16.00 Idrottshallen Sätter upp sargen från 15.45

F06 16.30 Idrottshallen Träning 17.00-17.50

P07 17.00 Idrottshallen Träning 16.00-17.00

F05 17.30 Idrottshallen Träning 17.50-18.40

F03 18.00 Idrottshallen Träning 18.40-19.30

P06 18.30 Idrottshallen

P03 19.00 Idrottshallen

P02 19.30 Idrottshallen

DJ 20.00 Idrottshallen Träning 19.30-21.00

D1 20.00 Idrottshallen Träning 19.30-21.00

H3 20.30 Idrottshallen Träning 21.00-22.20

Söndag 22 oktober 2017
Spelare bär valfri klädsel, men gärna "IBF-kläder" eller svart tröja, shorts och strumpor.

Klubban ska medtagas för det individuella fotot. Innebandylekis 3 år kan låna klubba.

Ledare bär enhetlig piké- eller föreningsoverall.

Ingen träning 11.15-15.30 i Ängarydshallen denna söndag.

Lag Tid Plats Kommentar

Innebandyskolan F10 11.30 Ängarydshallen Träning 10.40-11.15

Innebandylekis 14 12.00 Ängarydshallen Träning 11.40-12.20

Innebandylekis 13-12 12.30 Ängarydshallen Träning 12.20-13.20

Innebandyskolan 11 13.00 Ängarydshallen Träning 13.20-14.20

Innebandyskolan P10 13.30 Ängarydshallen Träning 14.20-15.30

Söndag 22 oktober 2017
Spelare ska bära matchtröja, svarta matchshorts och svarta strumpor.

Klubban ska medtagas för det individuella fotot.

Ledare bär enhetlig piké- eller föreningsoverall.

Ingen träning 11.15-15.30 i Ängarydshallen denna söndag.

Lag Tid Plats Kommentar

F08 14.00 Ängarydshallen Träning 09.30-10.40

P08 14.30 Ängarydshallen Träning 16.40-17.50

P09 15.00 Ängarydshallen Träning 15.30-16.40
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